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ESTRATEGIAS GENERALES DE PROMOCIÓN DE LA 

SALUD Y SEGURIDAD SANITARIA EN EL ENTORNO 

LABORAL 
 

 
PROMOCIÓN DE LA SALUD 
Implica  la  orientación,  capacitación  y  organización  de  los  servidores  públicos  de  la 
Secretaría, para prevenir y controlar la propagación del Coronavirus causante de COVID- 
19 en sus hogares y, de manera muy importante, en eventos sociales y durante los trayectos 
en el transporte público, incluyendo las siguientes medidas: 

 
1) Limpieza permanente del centro de trabajo incluidos los destinados a los servicios 

de alimentos, de descanso y, en su caso, de pernocta utilizando los productos de 
limpieza adecuados para prevenir la propagación del virus. 

 
2) Proveer de productos sanitarios y de equipo de protección personal a las y los 

trabajadores, incluyendo cubre bocas, lentes protectores y/o caretas. 
 

3)   Contar con depósitos de productos desechables y de uso personal. 
 

4) Limpiar  y  desinfectar  superficies  y  objetos  de  uso  común  en  oficinas,  sitios 
cerrados, transporte, centros de reunión, entre otros. 

 
5) Establecer horarios matutino y vespertino para el uso de las instalaciones, con el 

fin de disminuir el contacto. 
 

6) Establecer horarios alternados de comidas, baños y actividades cotidianas para 
reducir el contacto entre personas. 

 
7) Separar las estaciones de trabajo compartidas a una distancia mínima de 1.50 

metros. 
 

 
 

8) Valorar la vialidad de realizar el checado de entrada y salida (persona designada a 
verificar asistencia al ingreso ó checado previo a proceso de sanitización personal) 
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INFORMACIÓN DE CAPACITACIÓN 
 

•   Código de Ética para la NO discriminación Covid-19 

•   Curso para un “Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante el Covid- 

19” (Constancia Obtenida) 
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