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ESTRATEGIAS GENERALES DE PROMOCIÓN DE LA 

SALUD Y SEGURIDAD SANITARIA EN EL ENTORNO 

LABORAL 
 

SANA DISTANCIA  
 
Comprende la modificación de hábitos, entre los que están la distancia mínima de 1.5 
metros entre las personas y la disminución de la frecuencia y el encuentro cara a cara entre 
las personas trabajadoras, incluyendo la adecuación de los espacios y áreas de trabajo 
conforme a las disposiciones relativas a la densidad humana máxima en ambiente 
intramuros y extramuros.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


