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INTRODUCCION

Este Manual de actividades para la unidad interna de Proteccion Civil te permitira estar
Informado y saber como debes actuar preventivamente o cdmo protegerte ante la
presencia de fendmenos geoldgicos, hidrometeorolégicos, sanitario-ecolégicos, quimico-
tecnoldgicos y socio-organizativos.

También encontraras informacion basica relativa al Programa Interno de Proteccion Civil
(PIPC) que deben tener los inmuebles una guia practica para realizar ta Plan familiar de
Proteccion Civil. Protegernos es una responsabilidad comdn que incluye a las
autoridades, especialistas y a la sociedad, de manera que trabajar juntos en un enfoque
de Gestion Integral del Riesgo reducira la probabilidad de dafios que puedan constituirse
en una emergencia urbana o desastre.

OBJETIVO GENERAL

Implementar analisis de riesgos mediante la elaboracion y operacion del programa
interno de protecciéon civil en los inmuebles de las dependencias y organismos de los
sectores publicos, privados y sociales, con base en la normatividad establecida dentro del
sistema nacional de proteccion civil por la secretaria de gobernacion.

OBJETIVO ESPECIFICO

En este apartado se desglosa la planeacion de las actividades especificas a realizar por
parte de los integrantes de la Unidad Interna de Proteccién Civil, para esta forma analizar
e identificar los riesgos internos y externos del inmueble, asi como las medidas
precautorias para tener una mejor respuesta ante alguna contingencia interna o externa,
provocada por causas naturales o el ser humano.

ACCIONES DEL DEPARTAMENTO DE PLANES Y PROGRAMAS

e Asesorar la integracion de las Unidades Internas de Proteccion Civil.

¢ Que los organismos publicos, privados y sociales integren sus Unidades Internas
de Proteccion Civil.

e Reuvision y validacion del Acta Constitutiva, hasta la practica de simulacros.

e Capacitacion:

1. Introduccién a la gestion integral del riesgo de desastres

2. Alas Brigadas de la Unidad Interna de Proteccion Civil.
Primeros auxilios, busqueda y Rescate, Control y combate de Fuego,
Evacuaciéon de Inmueble y Prevencion.

e Realizar evaluacion escrita a las unidades Internas de Proteccién Civil.

e Hara cumplir la normativa en la implementacion de los ejercicios de simulacro.

e Verificar que las Unidades Internas de Proteccién Civil de los organismos publicos
y privado, efectien practica de simulacro para fortalecer la autoproteccion y
reduccién de riesgos.

e Observar que los simulacros obedezcan a un plan de emergencia y que contengan
estrategias adecuadas para enfrentar una contingencia

e Integray Archiva Expedientes.
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ASESORIAS DE UNIDADES INTERNAS

Temas Expuestos:

Conformacion de Unidades Internas de Proteccién Civil
Objetivo

Acciones Coordinadas

Marco Legal

Infracciones

Sanciones

Organizacién e integracion de Acta Constitutiva de Unidades Internas de
Proteccién Civil

Programa Interno de Proteccién Civil

Calendarizacion de Ejercicio de Simulacro

Plan Familiar de Proteccion Civil

Funciones de Brigada

Difusion de la ENAPROC

Entrega de material de Difusion (Conocer para prevenir)

ENTREGA — RECEPCION DE ACTA CONSTITUTIVA
Recibe:

e Departamento de Planes y Programas Preventivos de la Secretaria de Proteccion
Civil del Estado

RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

Actualizacién de Unidad Interna de Proteccion Civil
Elaboracién de Programa Interno de Proteccién Civil
Sefialética

Extintores

Primeros Auxilios

Rutas de evacuacion

Puntos de Reunion

Salidas de Emergencia

Realizacién de Ejercicios de Simulacro

Capacitacion en Brigadas de Proteccién Civil
Identificacién de Brigadistas

Sistema de Alertamiento

Plan de Emergencia

Plan de Evaluacion de dafios

Plan de Vuelta a la normalidad

Directorio de Numeros de Emergencia

Difusion de la ENAPROC

Entrega de material de Difusién (Conocer para prevenir)

P aare




|
EVALUACION DE EJERCICIOS DE SIMULACRO

e lugar:

e Direccion:

e Tipo de instalaciones:

e Cantidad de Pisos:

e Poblacion:

e Poblacion Flotante:

e Hipdtesis Planteada:

e Tipo de Simulacro:

e Se dio difusion del simulacro: Se da difusion del simulacro.-unidad interna
de proteccidn civil,

e Institucion de apoyo que se presentaron: Proteccién civil del estado

e Brigadas de emergencia del inmueble que participaron:

e Equipo de seguridad utilizado en el ejercicio de simulacro:

e Sistema de alertamiento:

e Cuenta con plan de alertamiento:

e Cuenta con Plan de Evaluacion de Dafios:

e Cuenta con Plan de Emergencia:

e Cuenta con Plan de Vuelta a la Normalidad:

e Se Instalé Puesto de Mando:

e Se Instalé Puesto de Primeros Auxilios:
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FUNCIONES DE LA UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL
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FUNCIONES GENERALES DE LOS BRIGADISTAS

TITULAR DE LA UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL.

Es quien coordinard a los Brigadistas, ante una situacién de emergencia y tendra las
siguientes responsabilidades:

e Integrar la unidad Interna de Proteccion Civil del inmueble de su responsabilidad.
Levantar el Acta de Integracion de la unidad Interna del inmueble.

e Elaborar el Organigrama de la unidad Interna de Proteccion Civil del inmueble.

¢ Organizar y dirigir las actividades de la unidad Interna de Proteccion Civil del
inmueble. Hacer cumplir las disposiciones y ordenamientos juridicos que en la
materia se emitan. Supervisar las actividades de la unidad Interna de Proteccion
Civil del inmueble de acuerdo al calendario establecido.

e Realizar reuniones periodicas con los integrantes de la unidad Interna del
inmueble, a fin de evaluar avances y calendarizar nuevas actividades.

e Elaboracion del Programa Interno de Proteccion Civil del inmueble con la
colaboracién de las Brigadas correspondientes.

¢ Identificacién y evaluacion de los riesgos inherentes al inmueble, en colaboracion
con las Brigadas correspondientes.

¢ Determinar las medidas preventivas y elaborar los procedimientos de actuacion
para cada uno de los riesgos identificados, en colaboraciéon con las brigadas
correspondientes. Planeacion, ejecuciéon y evaluacién de Ejercicios y Simulacros.

e Elaboracién y actualizacion permanentemente de los controles de los recursos
humanos, materiales y financieros. Elaboracion y actualizacion permanentemente
de los Directorios de Apoyo Externo, del personal en general y de los integrantes
de la unidad Interna del inmueble. Elaboracion y Coordinacion de los Programas
de Capacitacion y Difusién, en la materia.

SUPLENTE DEL TITULAR DE LA UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL.

e Suplir en caso de ausencia al titular de la UIPC y asumir sus responsabilidades.

e Asumir como brigadista multifuncional, bajo las responsabilidades concernientes a
dichos brigadista son aquellos grupos encargados de operar los Programas de
Proteccién Civil, para prevenir siniestros y desastres en los inmuebles, disminuir
y/o mitigar sus impactos en caso de que se presenten, protegiendo asi al personal,
bienes y entorno de sus instalaciones.

BRIGADAS:

Las funciones de las Brigadas de Proteccion Civil son complementarias, se integran por la
organizacion jerarquica o estructura establecida, en los planes de emergencia, en virtud
de que las actividades indicadas en el mismo, exige una division de funciones y tareas,
con la finalidad de dar cobertura total a la prevencién, auxilio y recuperacion.

De esta manera podemos dividir las acciones de antes, durante y después de una
emergencia, en funciones o actividades para todas las Brigadas, tomando en cuenta que
cada una de ellas tendra sus variantes especificas, de acuerdo al objetivo para el que se
forma y que responda al plan de emergencia.
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En general corresponde a las Brigadas de Proteccion Civil:

Identificacion de riesgos internos y externos del inmueble.

Capacitacion interna para los Brigadistas.

Concertacion de apoyos con diversos grupos especializados de emergencia.
Mantenimiento del equipo de emergencia.

Supervision y evaluacion del desempefio de las Brigadas en las acciones de
antes, durante y después de una eventualidad.

e Planeacion, ejecucion y evaluacion de ejercicios y simulacros.

BRIGADAS DE PRIMEROS AUXILIOS:

Esta Brigada tiene como finalidad integrar un equipo de recursos humanos que se
encuentren capacitados para prestar con oportunidad los primeros auxilios, tanto a los
empleados adscritos al inmueble, como a la poblacibn que visita el inmueble, en
situaciones de contingencia o desastre.

Las principales actividades de esta Brigada son:

e Realizar reuniones periédicas para calendarizar y evaluar las actividades
inherentes a las Brigadas.

e Conformar el botiquin de primeros auxilios y colocarse el sefialamiento

correspondiente. Identificar al personal con padecimientos especificos.

Determinar y poner en practica las medidas preventivas que se requieran.

Establecer un puesto de primeros auxilios, en caso de siniestro o desastre.

Mantener actualizado el Directorio de Apoyo Externo.

Capacitarse permanentemente en la materia.

Programar y realizar simulacros de gabinete y operativos de acuerdo a sus

actividades; para posteriormente realizarlos de manera conjunta y coordinar con

las diversas Brigadas del inmueble.

e Levantar el inventario de los equipos y materiales de seguridad y emergencia

correspondientes.

Implementar un dispositivo para esta Brigada (chaleco, brazalete y gafete).

BRIGADA DE EVACUACION, BUSQUEDA Y SALVAMENTO:

Esta Brigada tiene como propésitos dar respuesta adecuada e inmediata a la emergencia,
para localizar, liberar y rescatar bajo soporte vital basico a las victimas de un desastre, asi
como también, los bienes e informacién vital.

Asi mismo integrar un equipo de recursos humanos técnicamente capacitados para la
coordinacion oportuna del repliegue y/o evacuacion de la poblacion que labora en el
inmueble, en situacion de contingencia o desastre.
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Las funciones de esta brigada son:

Elaborar la cedula de integracion de su brigada.

Elaborar el diagnéstico de riesgos inherentes al inmueble.

Determinar y poner en practica las medidas preventivas que se requieran.

Colocar conjuntamente con las otras brigadas, los sefialamientos correspondientes

a las rutas de evacuacion, hidrantes, extintores y equipo de seguridad y botiquines

de primeros auxilios.

e Elaborar el plan de evacuacién; en coordinacién con el responsable de la unidad
Interna y las demas Brigadas.

e Realizar reuniones periddicas para calendarizar y evaluar las actividades
inherentes a su Brigada.

¢ Identificar los casos especiales, en cuanto a personal se refiere (epilépticos,
cardiacos, etc.), conjuntamente con la Brigada de Primeros Auxilios. Elaborar y
mantener actualizado el Directorio de Apoyo Externo (instituciones vy
Dependencias mas cercanas al inmueble). Capacitar a sus Brigadistas
permanentes.

e Levantar el inventario de los equipos y materiales de seguridad y emergencia
correspondientes a su Brigada. Secretaria del Trabajo y Prevision Social.

e Programar y realizar simulacros de gabinete y operativos de acuerdo a sus

actividades; para posteriormente realizarlos de manera conjunta y coordinada con

las diversas brigadas del inmueble.

Implementar un distintivo para su Brigada (chaleco, brazalete y gafete).

BRIGADA DE PREVENCION, CONTROL Y COMBATE DE INCEDIOS:

Esta Brigada es la encargada de prevenir y reducir los riesgos que puedan dar origen a un
incendio y controlar el siniestro en caso de presentarse, se debe integrar un equipo de
recursos humanos técnicamente capacitados para la coordinacion oportuna en la
extincién de fuegos o incendios, asi como para apoyar las actividades de evacuacion de
la poblacion que labora en el inmueble, en situaciones de contingencia o desastre.

Las funciones esenciales de esta Brigada son:

Elaborar el diagnéstico de riesgos inherentes al inmueble.

Determinar y poner en practica las medidas preventivas que se requieran.

Colocar el equipo contra incendios en los lugares adecuados.

Levantar el inventario de los equipos, materiales de seguridad y emergencia
correspondientes a su Brigada.

Elaborar una bitdcora de mantenimiento de equipo contra incendios.

e Realizar reuniones periddicas para evaluar las actividades de la Brigada.

e Capacitar a sus Brigadistas permanentes. Elaborar y mantener actualizado el
Directorio de Apoyo Externo (instituciones y Dependencias mas cercanas al
inmueble). Programacion y realizacion de simulacros de gabinete y operativos de
acuerdo a sus actividades. Implementacion de un distintivo para la Brigada
(chaleco, brazalete y gafete).
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